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Режим (расписание) занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №78 «Ивушка» корпус №2, на 2024-2025 учебный год и летний период 

В
о
зр

а
ст

н
а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

 Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Кол-во занятий 
 

 

Образовательная 

нагрузка 

 

 1 

половин

а 

дня/мину

т 

 

 2 

половин

а 

дня/мину

т 

 

 По ОП 

ДО 

(АОП 

ДО) 

 

По 

ДОПр 

 

Факт/ 

минут 

 

По 

СанПиН

/ 

минут 

 Учебный период 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

 

(1
 –

 1
,5

 л
ет

) 

Развитие понимания 

речи 

09.00–09.06 (1) 

09.16-09.22 (2) 

09.32-09.38 (3) 
09.48-09.54 (4) 

10.04-10.10 (5) 

10.20-10.26 (6) 
 

Музыка 

(фольклор) 

 09.00–09.06 (1) 

09.16-09.22 (2) 

09.32-09.38 (3) 
09.48-09.54 (4) 

10.04-10.10 (5) 

10.20-10.26 (6)   

Развитие движений 

 

 09.00–09.06 (1) 

09.16-09.22 (2) 

09.32-09.38 (3) 
09.48-09.54 (4) 

10.04-10.10 (5) 

10.20-10.26 (6) 
    

 Развивающие игры и 

занятия малышей 

(с дидактической 

куклой)     

 09.00–09.06 (1) 
09.16-09.22 (2) 

09.32-09.38 (3) 

09.48-09.54 (4) 
10.04-10.10 (5) 

10.20-10.26 (6) 

   Развитие движений  

    
 09.00–09.06 (1) 

09.16-09.22 (2) 

09.32-09.38 (3) 
09.48-09.54 (4) 

10.04-10.10 (5), 

10.20-10.26 (6) 
 

 

5/ 

30 мин. 

 

- 5/ 

30 

мин. 

-  1 ч.40 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 2

 

(1
,5

 –
 3

 л
ет

) 
 09.30-09.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.10  

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой 

9.00–9.10 (1) 
9.20–9.30 (2)  

Физическая культура 
 

 

16.00–16.10  

Развитие речи 

08.50-09.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.10 

Лепка/ Рисование 

9.00–9.10 (1) 
9.20–9.30 (2)  

Физическая культура  

 

 

16.00–16.10  

ФЭМП 

 

9.00–9.10 (1) 
9.20–9.30 (2)  

Физическая культура  

(П/и) 

 

16.00–16.10  

Развитие речи 

 

5/ 

50 мин. 

5/ 

50 мин. 

10/ 

100 

мин. 

- 10/ 

100 

мин. 

 

10/ 

100 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 3
 

(с
 1

,5
 д

о
 3

 

л
ет

) 

08.30-08.40 (1) 

08.50-09.00 (2) 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.10  

Развитие речи 

08.50-09.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 
 

 

16.00–16.10  

ФЭМП  

08.30-08.40 (1) 

08.50-09.00 (2) 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.10  

Развитие речи 

09.00-09.10 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.10  

09.10-09.20 (1) 

09.30-09.40 (2) 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.10 

Лепка/ Рисование  

5/ 

50 мин. 

5/ 

50 мин. 

10/ 

100 

мин. 

- 10/ 

100 

мин. 

 

10/ 

100 

мин. 

 



 Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой 

Г
р

у
п

п
а
 №

 4
 

 (
с 

1
,5

 д
о
 3

 

л
ет

) 
 

09.50-10.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.10  

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой 

09.15–09.25  

Развитие речи 

 

 

16.00–16.10 (1) 
16.20–16.30 (2)  

Физическая культура 

09.10-09.20 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.10 

Лепка/ Рисование 

09.00-09.10 

ФЭМП 

 

 

16.00–16.10 (1) 

16.20–16.30 (2)  

Физическая культура 

 

09.00-09.10 

Развитие речи 

 

 
16.05–16.15 (1) 

16.25–16.35 (2)  

Физическая культура 

(П/и) 

5/ 

50 мин. 

5/ 

50 мин. 

10/ 

100 

мин. 

- 10/ 

100 

мин. 

 

10/ 

100 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 7
 

(3
-4

 г
о
д

а
) 

 

  09.00-09.15 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

 

16.00–16.15 

ФЭМП 

 

09.40-09.55 

Физическая культура 

 

 

 

16.00–16.15 

Занятие по ДОП* 

  09.30-09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.15 

Развитие речи 

 

09.40-09.55 

Физическая культура 

 
 

 

16.00–16.15 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

09.00-09.15 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

   
16.10–16.25 

Физическая культура 

(П/и) 

5/ 

75 мин. 

5/ 

75 мин. 

9/ 

135 

мин. 

1/ 

15 мин 

10/ 

150 

мин. 

 

10/ 

150 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
2
 

(3
-4

 г
о
д

а
) 

 

09.10–09.25 

Физическая культура 
 

 

16.00–16.15 

Развитие речи 

 

09.50–10.05 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.15 

ФЭМП 

 

 

09.10–09.25 

Физическая культура  

 

 

16.00–16.15 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

09.00–09.15 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.15 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

10.45–11.00 

Физическая культура 

(П/и) 
 

16.00–16.15 

Занятие по ДОП* 

 

5/ 

75 мин. 

5/ 

75 мин. 

9/ 

135 

мин. 

1/ 

15 мин 

10/ 

150 

мин. 

 

10/ 

150 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 5
 

(3
-5

 л
ет

) 
 

  09.00–09.20 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

  

16.00–16.15 /20 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой 

09.00–09.15 /20 

ФЭМП 

 

 

15.30–15.50   

Физическая культура 

 

  09.30-09.50 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.15 / 20 

Занятие по ДОП* 

 

 

09.00–09.15 /20 

Развитие речи 

 

 

15.30–15.50   

Физическая культура 

   11.10–11.30 

Физическая культура 

(П/и) 
 

16.00–16.15 /20 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование  

5 / 5 

75 / 100 

мин. 

5 / 5 

75 / 100 

мин. 

9/ 

135 / 

180 

мин. 

1/ 

15 / 20 

мин 

10/ 

150 / 

200 

мин. 

 

10/ 

150 / 

200 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
 6

 

(4
-5

 л
ет

) 
 

09.00–09.20 

ФЭМП 

 

 

15.25–15.45   

Физическая культура 

  10.15–10.35 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.20 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

09.00–09.20 

Развитие речи 

 

 

15.25–15.45   

Физическая культура  

09.25-09.45 

Музыка  

(МЗ 3 эт)  

 

16.00–16.20 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

09.35-09.50 

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

Занятие по ДОП* 

16.00–16.20  

 5 /  

100 мин.  

5 /  

100 мин. 

9 /  

180  

мин. 

1 /  

20  

мин. 

10 /  

200 

мин. 

 

10 /  

200 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
4
 

(4
-5

 л
ет

) 

09.25-09.45 

Музыка  

(МЗ 3 эт)  

 

16.00–16.20 

Окружающий мир / 

ФЭМП 

 

09.00–09.20 

Логопедическое 

занятие  
 

16.40–17.00 

Физическая культура 

09.25–09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.20   

Логопедическое занятие 

09.00–09.20 

Логопедическое занятие  
 
 

16.40–17.00 

Физическая культура 

08.45-09.05 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.20 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

 

 5 /  

100 мин.  

5 /  

100 мин. 

10 /  

200  

мин. 

- 10 /  

200 

мин. 

 

10 /  

200 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 

8
 

(4
-6

 

л
ет

) 

09.00–09.20 /25 

ФЭМП 

 

 

09.10-09.35 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

09.00-09.20 /25 

Развитие речи 

(СР) 

  

09.20-09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

11.00-11.25 

Физическая культура 

(П/и) 

 

 5 / 10 

100 / 250 

мин.  

5 / 5 

100 / 125 

мин. 

9 / 13 1 / 2 

20 / 50 

мин. 

10 / 15 

200 / 

10 / 15 

200 / 



09.35–10.00 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

 

 

15.55-16.20 

Физическая культура 

 

 

09.45–10.10 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

 

16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 

Лепка/Конструирование/ 

09.35–10.00 

Занятие по ДОП* 

 

 

15.55-16.20 

Физическая культура 

 

 

09.55–10.20 

ФЭМП 
 

 

 

16.00–16.20 / 25 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

09.45–10.10 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

 

16.00–16.20 / 25 

Занятие по ДОП* 

180 / 

325 

мин. 

375 

мин. 

 

375 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
1
 

(4
-6

 л
ет

) 

09.00–09.25 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

 

11.30-12.00 

Физическая культура 
 

16.00–16.20 /25 

Лепка/Конструирование/ 

Аппликация/Рисование 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 

09.45-10.10 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.25 /25 

Развитие речи 

(СР) 

 

09.00-09.25 

Аппликация/Рисование 

Лепка/Конструирование/ 

 

 11.30-12.00 

Физическая культура 
 

 

16.00–16.20 /25 

ФЭМП 

 

09.00–09.25 

Занятие по ДОП* 

 

09.55-10.20 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

 

16.00–16.20 / 25 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

09.00–09.25 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 
09.45-10.10 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.20 / 25 

Занятие по ДОП* 

 5 / 10 

100 / 250 

мин.  

5 / 5 

100 / 125 

мин. 

9 / 13 

180 / 

325 

мин. 

1 / 2 

20 / 50 

мин. 

10 / 15 

200 / 

375 

мин. 

 

10 / 15 

200 / 

375 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
0
 

(5
-6

 л
ет

) 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 

09.55-10.20 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 
16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 

09.00–09.25 

Развитие речи 

(СР) 

 

10.45-11.10 

Физическая культура 
 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой 

09.00-09.25 

ФЭМП 

 

10.25-10.50 

Музыка  

(МЗ 1 эт)  
 

16.00–16.25 

Лепка/Конструирование 
 

09.00–09.25 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

10.45-11.10 

Физическая культура 
 

16.00–16.25 

Занятие по ДОП* 

09.00–09.25 

Окружающий мир 

 

09.55-10.20 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.25 

Занятие по ДОП* 

10 /  

250 мин. 

5/ 

125 мин. 

13/ 

325 

мин. 

2/ 

50 

мин. 

 

15/ 

375 

мин. 

15/ 

375 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

7
 

(5
-6

 л
ет

) 

09.00–09.25 

Развитие речи 

(СР) 

 

10.45-11.10 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 

11.25-11.50 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 
 

 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой 

09.00-09.25 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

10.45-11.10 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 

Лепка/Конструирование 
 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 

09.35–10.00 

Окружающий мир 
 
 

 

16.00–16.25 

Занятие по ДОП* 

09.00-09.25 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 
 

10.15-10.40 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.25 

Занятие по ДОП* 

10 /  

250 мин. 

5/ 

125 мин. 

13/ 

325 

мин. 

2/ 

50 

мин. 

 

15/ 

375 

мин. 

15/ 

375 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 9
 

(5
-7

 л
ет

) 

8.55-9.25 

Логопедическое занятие  

(6-7 лет) 

9.35-10.00 

Логопедическое занятие  

(5--6 лет) 

 
10.10-10.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

15.30–16.00 

Подготовка к школе 

9.00-9.25 /30 

ФЭМП 

 

11.20-11.50 

Физическая культура 
  

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 /30 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие  

(6-7 лет) 

 

9.00–9.25 

Занятие по ДОП* 

(5-6 лет) 

 

10.00-10.30 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.25 / 30 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие  

(6-7 лет) 

9.40-10.05 

Логопедическое занятие  

(5--6 лет)   

 

11.20-11.50 

Физическая культура 

 

 

 

16.00-16.25 /30 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие  

(6-7 лет) 

9.40-10.05 

Логопедическое занятие  

(5--6 лет) 

 

10.10-10.35 /40 

Занятие по ДОП* 

 
 

 

15.30-16.00 

Физическая культура 

10 / 10 

250 / 300 

мин. 

5 / 5 

125 / 150 

мин. 

13 / 14 

325 / 

420 

мин. 

2 / 1 

50 / 30 

мин. 

 

15/ 

375 / 

450 

мин. 

15/ 

375 / 

450 

мин. 



(6-7 лет) 

16.10 – 16.35 

Подготовка к школе 

(5-6 лет) 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

 Аппликация/Лепка/ 

Рисование/ 

Конструирование 

(П/и)  
Г

р
у
п

п
а
 №

 1
5
 

(5
-7

 л
ет

) 
 

09.00-09.25 /30 

Развитие речи 

(СР) 

 

10.15-10.45 

Физическая культура 

 

 

 

   16.00–16.25 / 30  

Аппликация/Лепка 

  

09.00-09.25 / 30 

ФЭМП 

 

10.45-11.15 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.25 / 30 

Ознакомление с 

природой 

 

  

09.00-09.25 / 30 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

10.15-10.45 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 / 30  

Занятие по ДОП* 

  09.00-09.25 / 30  

ФЭМП 

 

9.55-10.25 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 

 

 

16.00–16.25 / 30 

Рисование/ 

Конструирование 
  

09.00–09.25 / 30 

Окружающий мир 

 

11.30-12.00    

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

16.00–16.25 / 30 

Занятие по ДОП* 

10 / 10 

250 / 300 

мин. 

5 / 5 

125 / 150 

мин. 

13 / 13 

325 / 

390 

мин. 

2 / 2 

50 / 60 

мин. 

 

15 / 15 

375 / 

450 

мин. 

15 / 15 

375 / 

450 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
8
 

(5
-7

 л
ет

) 

 

09.00-09.25 / 30 

Развитие речи 

(СР) 

 

9.40–10.05 /10   

Ознакомление с 

природой 

16.30–17.00 

Физическая культура 

09.00-09.25 / 30 

ФЭМП 

 

10.20-10.50 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 

 

 

 16.00–16.25 / 30 

   Аппликация/Лепка 

 

09.00-09.25 / 30 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

Занятие по ДОП* 

9.40–10.05 /10 

 

16.30–17.00 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

9.40–10.05 /10  

ФЭМП 

 

 
16.00–16.25 / 30 

Рисование/ 

Конструирование 

09.00–09.25 / 30 

Окружающий мир 

 

11.30-12.00    

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

16.00–16.25 / 30 

Занятие по ДОП* 

10 / 10 

250 / 300 

мин. 

5 / 5 

125 / 150 

мин. 

13 / 13 

325 / 

390 

мин. 

2 / 2 

50 / 60 

мин. 

 

15 / 15 

375 / 

450 

мин. 

15 / 15 

375 / 

450 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

3
 

(6
-7

 л
ет

) 

 

08.55-09.25 

  Ознакомление с 

природой 

 

9.35-10.05 

Физическая культура 

 

16.00–16.30 

Развитие речи 

(СР) 

9.10-9.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

09.50-10.20 

ФЭМП 

 

16.00–16.30 

Занятие по ДОП* 

    

08.55-09.25 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 

 

9.35-10.05 

Физическая культура 

 

16.00–16.30 

Рисование/ 

Конструирование 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 
9.40–10.10 

Аппликация/Лепка 
 

 

16.00–16.30 

Занятие по ДОП* 

 

09.00–09.30 

Окружающий мир 

 
09.40-10.10 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 
 

15.30-16.00 

Физическая культура 

(П/и) 

10/ 

300 мин. 

5/ 

150 мин. 

13 /  

320 

мин. 

2 / 

60 

мин. 

 

15/ 

450 

мин. 

15/ 

 450 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

6
 

(6
-7

 л
ет

) 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

10.30-11.00 

Музыка 

(МЗ 3 эт)   
 

16.00–16.30   

Ознакомление с 

природой 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(СР) 

 

10.05-10.35 

Физическая культура 

 

16.00–16.30  

  Занятие по ДОП*  

09.00–09.30 

ФЭМП 

 

 

09.40–10.10 

Окружающий мир 
  

09.40–10.10 

Рисование/ 

Конструирование 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(ЗКР+ПОГ) 
 

10.05-10.35 

Физическая культура 
 

16.00–16.30 

Занятие по ДОП* 

 

9.40-10.10 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 
 

10.25-10.55 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.30 

Аппликация/Лепка 

10/ 

300 мин. 

5/ 

150 мин. 

13 /  

320 

мин. 

2 / 

60 

мин. 

 

15/ 

450 

мин. 

15/ 

 450 

мин. 

 

 

Летний период 



Г
р

у
п

п
а

 №
 2

 

(1
,5

 –
 3

 л
ет

) 
 09.30-09.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

9.00–9.10 (1) 

9.20–9.30 (2)  

Физическая культура 
 

 

 

08.50-09.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

 

9.00–9.10 (1) 

9.20–9.30 (2)  

Физическая культура  

 

 

 

9.00–9.10 (1) 

9.20–9.30 (2)  

Физическая культура  

(П/и) 

 

 

5/ 

50 мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

5/ 

50 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 3
 

(с
 1

,5
 д

о
 3

 

л
ет

) 

08.30-08.40 (1) 

08.50-09.00 (2) 

Физическая культура 

 

 

08.50-09.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 
 

08.30-08.40 (1) 

08.50-09.00 (2) 

Физическая культура 

 

09.00-09.10 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

09.10-09.20 (1) 

09.30-09.40 (2) 

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

 

5/ 

50 мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

5/ 

50 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 4
 

 (
с 

1
,5

 д
о
 3

 

л
ет

) 
 

09.50-10.00 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.10 (1) 

16.20–16.30 (2)  

Физическая культура 

09.10-09.20 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

16.00–16.10 (1) 

16.20–16.30 (2)  

Физическая культура 

 

16.05–16.15 (1) 

16.25–16.35 (2)  

Физическая культура 

(П/и) 

5/ 

50 мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

- 5/ 

50 

мин. 

5/ 

50 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 7
 

(3
-4

 г
о
д

а
) 

   09.00-09.15 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

 

09.40-09.55 

Физическая культура 

 

 

 

 

  09.30-09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

 

09.40-09.55 

Физическая культура 

 

 

 

16.10–16.25 

Физическая культура 

(П/и) 

5/ 

75 мин. 

- 5/ 

75 

мин. 

- 5/ 

75 

мин. 

5/ 

75 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
2
 

(3
-4

 г
о
д

а
) 

 

09.10–09.25 

Физическая культура 

 

 

 

09.50–10.05 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

 

09.10–09.25 

Физическая культура  

 

 

  

09.00–09.15 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 

 

 

10.45–11.00 

Физическая культура 

(П/и) 
 

 

5/ 

75 мин. 

- 5/ 

75 

мин. 

- 5/ 

75 

мин. 

5/ 

75 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 5

 

(3
-5

 л
ет

) 
 

  09.00–09.20 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

  

 

15.30–15.50   

Физическая культура 

 

  09.30-09.50 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

15.30–15.50   

Физическая культура 

   11.10–11.30 

Физическая культура 

(П/и) 
 

 

5 /  

100 мин. 

- 5 /  

100 

мин. 

- 5 / 100 

мин. 

5 /100 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 6
 

(4
-5

 л
ет

) 
 

15.25–15.45   

Физическая культура 

16.00–16.20 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

15.25–15.45   

Физическая культура  

09.25-09.45 

Музыка  

(МЗ 3 эт)  

 

 

09.35-09.50 

Физическая культура 

(П/и) 

 

  

5 /  

100 мин. 

- 5 /  

100 

мин. 

- 5 / 100 

мин. 

5 /100 

мин. 



Г
р

у
п

п
а

 №
 1

4
 

(4
-5

 л
ет

) 

09.25-09.45 

Музыка  

(МЗ 3 эт)  

 

 

16.40–17.00 

Физическая культура 

09.25–09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

16.40–17.00 

Физическая культура 

08.45-09.05 

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

5 /  

100 мин. 

- 5 /  

100 

мин. 

- 5 / 100 

мин. 

5 /100 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 8
 

(4
-6

 л
ет

) 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 
 

15.55-16.20 

Физическая культура 

 

 

09.10-09.35 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

09.00-09.20 /25 

Развитие речи 

(СР) 

  

15.55-16.20 

Физическая культура 

 

 

09.20-09.45 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.25 

Лепка/Конструирование 
  

11.00-11.25 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 

 5 / 5 

100 / 125 

мин.  

- / 5 

- / 125 

мин. 

5 / 10 

100 / 

250 

мин. 

- 5 / 10 

100 / 

250 

мин. 

5 / 10 

100 / 

250 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
1
 

(4
-6

 л
ет

) 

11.30-12.00 

Физическая культура 
 

 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

09.45-10.10 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.25 

ФЭМП 

 

11.30-12.00 

Физическая культура 
 

 

16.00–16.20 /25 

Лепка/Конструирование 

09.55-10.20 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.25 

Развитие речи 

(СР) 

09.45-10.10 

Физическая культура 

(П/и) 

 

09.00-09.25 

Аппликация/Рисование 

 

5/ 

125 мин. 

5/ 

125 мин. 

10/ 

250 

мин. 

 

- 

 

10/ 

250 

мин. 

 

10/ 

250 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
0
 

(5
-6

 л
ет

) 

09.55-10.20 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.25 

ФЭМП 

10.45-11.10 

Физическая культура 
 

16.00–16.25 

Развитие речи 

(СР) 

10.25-10.50 

Музыка  

(МЗ 1 эт)  
 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

 

10.45-11.10 

Физическая культура 
 

16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 

09.55-10.20 

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.25 

Лепка/Конструирование 

5 / 

125 мин. 

 

5 /  

125 мин. 

 

10 /  

300 

мин. 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

10 / 

300 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

7
 

(5
-6

 л
ет

) 

10.45-11.10 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 

Развитие речи 

(СР) 

11.25-11.50 

Музыка  

(МЗ 1 эт) 
 

16.00–16.25 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир 

10.45-11.10 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 

Аппликация/Рисование 
 

09.00–09.25 

ФЭМП 

 

 

16.00–16.25 

Лепка/Конструирование 

09.00-09.25 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 
 

10.15-10.40 

Физическая культура 

(П/и) 

 

5 / 150 

мин. 

 

5 /  150 

мин. 

 

10 /  

 300 

мин. 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

10 /  

 300 

мин. 

Г
р

у
п

п
а

 №
 9

 

(5
-7

 л
ет

) 

10.10-10.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00-16.25 /30 

ФЭМП 

11.20-11.50 

Физическая культура 
  

 

16.00-16.25 /30 

Окружающий мир / 

Ознакомление с 

природой  

10.00-10.30 

Музыка  

(МЗ 3 эт) 

 

16.00–16.25 / 30 

Развитие речи 

(СР) 

11.20-11.50 

Физическая культура 
 

 

16.00-16.25 /30 

Аппликация/Лепка 

9.00-9.25 / 30 

Рисование/ 

Конструирование 

 

15.30-16.00 

Физическая культура 

(П/и)  

5 / 5 

125 / 150 

мин. 

 

5 / 5 

125 / 150 

мин. 

 

10 / 10 

250 / 

300 

мин. 

- 

 

10 / 10 

250 / 

300 

мин. 

10 / 10 

250 / 

300 

мин. 

Г
р

у
п

п
а
 №

 

1
5

 

(5
-7

 л
ет

) 
 10.15-10.45 

Физическая культура 

 

 

   16.00–16.25 / 30  

Ознакомление с 

природой /  

10.45-11.15 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 
16.00–16.25 / 30 

ФЭМП 

  

10.15-10.45 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.25 / 30  

Развитие речи 

9.55-10.25 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 

 

 

16.00–16.25 / 30 

11.30-12.00    

Физическая культура 

(П/и) 

 

 

16.00–16.25 / 30 

Аппликация/Лепка 

5/ 

150 мин. 

5/ 

150 мин. 

10 /  

300 

мин. 

 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

 

10 /  

300 

мин. 

 



  

Окружающий мир (СР) Рисование/ 

Конструирование 
Г

р
у
п

п
а
 №

 1
8
 

(5
-7

 л
ет

) 

 
09.00-09.25 / 30 

Развитие речи 

(СР) 

 

16.30–17.00 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 
 

 16.00–16.25 / 30 

   Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир   

09.00-09.25 / 30 

ФЭМП 

 

 

16.30–17.00 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 

16.00–16.25 / 30 

Рисование/ 

Конструирование 

11.30-12.00    

Физическая культура 

(П/и) 

 

16.00–16.25 / 30 

Аппликация/Лепка 

5/ 

150 мин. 

5/ 

150 мин. 

10 /  

300 

мин. 

 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

 

10 /  

300 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
3
 

(6
-7

 л
ет

) 

 

9.35-10.05 

Физическая культура 

 

 
16.00–16.30 

Развитие речи 

(СР) 

9.10-9.40 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 

 
16.00–16.30 

Ознакомление с 

природой /  

Окружающий мир      

9.35-10.05 

Физическая культура 

 

 
16.00–16.30 

Рисование/ 

Конструирование 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 
16.00–16.30 

Аппликация/Лепка 

 

09.40-10.10 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 
 

15.30-16.00 

Физическая культура 

(П/и) 

5/ 

150 мин. 

5/ 

150 мин. 

10 /  

300 

мин. 

 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

 

10 /  

300 

мин. 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

 1
6
 

(6
-7

 л
ет

) 

 

10.30-11.00 

Музыка 

(МЗ 3 эт) 
 

16.00–16.30 

Ознакомление с природой 

/Окружающий мир 

10.05-10.35 

Физическая культура 

 

 

16.00–16.30 

Развитие речи 

(СР) 

 

09.00–09.30 

ФЭМП 

 
 

16.00–16.30 

Рисование/ 

Конструирование 

10.05-10.35 

Физическая культура 
 
 

16.00–16.30 

Аппликация/Лепка 

 

9.40-10.10 

Музыка 

(МЗ 1 эт) 
 

10.25-10.55 

Физическая культура 

(П/и) 

 

5/ 

150 мин. 

5/ 

150 мин. 

10 /  

300 

мин. 

 

- 

 

10 /  

300 

мин. 

 

10 /  

300 

мин. 

 

*с обучающимися, которые не зачислены в группы дополнительного образования, организуется совместная образовательная деятельность (клубы, студии, мастерские и 

пр.) 

 

Условные обозначения: 

ОП ДО – образовательная программа дошкольного образования 

АОП ДО – адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с ТНР 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

СР – связная речь 

ЗКР – звуковая культура речи 

ПОГ – подготовка к обучению грамоте 

ДОП – дополнительные образовательные программы 
 


