
 

Материалы, использованные для проведения консультативного 
практикума.  

Причины виктимности 

Начиная разговор о виктимности поведения, следует отметить, что эта 
психологическая особенность часто обусловлена различными факторами. 
Вот некоторые из них: 

1. Травма и негативный опыт: Люди, которые пережили 
травматические события или были подвержены насилию, могут 
развить виктимное поведение. Они могут испытывать 
посттравматический стресс и постоянно ощущать себя уязвимыми и 
беспомощными. 

2. Семейное воспитание также может оказать влияние на развитие 
виктимного поведения. Люди, выросшие в домах, где преобладает 
жертвенное поведение или недостаток поддержки, могут 
воспринимать себя как жертву и проявлять подобные черты в своей 
жизни. 

3. Социальное окружение: Влияние окружающей среды и 
общественных стереотипов также может способствовать развитию 
виктимного поведения. Например, в обществе, где преобладает 
пассивное отношение к проблемам и перекладывание 
ответственности на других, люди могут приобрести виктимные 
черты. 

4. Низкая самооценка и неуверенность: Люди с низкой самооценкой 
и недостаточной уверенностью в себе могут быть более склонны к 
виктимному поведению. Они могут ощущать себя недостаточно 
сильными и неспособными преодолеть трудности, что поддерживает 
их жертвенное мышление. 

5. Установленные паттерны поведения: Поведение человека 
формируется через множество повторяющихся действий и мыслей. 
Если человек привык реагировать на события в своей жизни 
жертвенным образом, это становится установленным паттерном, 
который он автоматически использует во всех ситуациях. 
Понимание этих причин важно для того, чтобы понять, почему 
некоторые люди проявляют виктимное поведение. Однако, 
необходимо отметить, что каждый человек уникален, и виктимность 
может иметь свои индивидуальные особенности и причины. 

 

 



Как проявляется виктимность в поведении людей 

Виктимное поведение может проявляться в разных сферах жизни и иметь 
различные проявления. Некоторые типичные примеры включают: 

Постоянная жалость к себе: Люди, проявляющие виктимность, часто 
сосредотачиваются на своих проблемах и неудачах, ощущая себя жертвой 
обстоятельств. Они могут постоянно жаловаться на свою судьбу и 
негативно относиться к себе. 
Связывание собственного счастья с внешними факторами: Люди с 
виктимным поведением склонны искать внешние источники счастья и 
удовлетворения. Они могут ожидать, что другие люди, ситуации или 
обстоятельства должны приносить им радость, и часто разочаровываться, 
когда это не происходит. 
Отсутствие ответственности: Виктимные люди часто склонны 
перекладывать ответственность на других. Они могут отказываться от 
принятия решений или предпочитать, чтобы другие принимали за них 
решения и носили ответственность за их жизнь. 
Проявление беззащитности: Люди с виктимным поведением могут 
ощущать себя беззащитными и беспомощными во многих случаях. 
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