
 

ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЁТ 

о развитии физической культуры и спорта 

в учреждении: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №78 «Ивушка» 

 

Информация о работе учреждений, организаций в области физической 

культуры и спорта (описательный отчёт) является неотъемлемой частью 

статистических наблюдений по форме № 1-ФК «Сведения о физической культуре 

и спорте» и представляется одновременно с отчетом № 1-ФК. 
 

1. ПОКАЗАТЕЛЬ ПО ЧИСЛЕННОСТИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ВОЗРАСТЕ 11-18 ЛЕТ 

(заполняется всеми учреждениями) 

Таблица 1 

 
Учреждение, 

организация 

Численность занимающихся 

физической культурой и 

спортом, чел. 

Численность 

занимающихся в 

возрасте 11-18 лет, 

чел. 

Удельный вес занимающихся в 

возрасте 11-18 лет от общей 

численности занимающихся 

физической культурой и 

спортом, % 

Муниципальное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение  

детский сад 

№78 «Ивушка» 

 

 

996 

 

 

- 

 

 

- 

 

2. РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМИ КАДРАМИ 

(заполняется всеми учреждениями) 

2.1. Обеспеченность физкультурными кадрами, закрепление молодых 

специалистов (специалисты физической культуры со стажем от 1-3 лет), работа 

по повышению квалификации специалистов (за последний год). 
п/п 

№ 

ФИО Тематика КПК Дата 

проведения 

 

Категория 

специалистов 

Численность 

специалистов, 

прошедших 

обучение 

1 Волобуева Т.А. «Проектирование и 

реализация 

адаптированных программ 

в образовательных 

областях 

«Художественно-

эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие» 

воспитанников ДОО с 

ОВЗ» 

26.10.2023- 

02.11.2023 

Высшая 

категория 

1 

2 Сафиуллина А.В. «Проектирование и 

реализация 

адаптированных программ 

26.10.2023 

-02.11.2023 

Соответствие 

  

1 



  

в образовательных 

областях 

«Художественно-

эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие» 

воспитанников ДОО с 

ОВЗ» 

3 Некрасова Е.С. -   Первая 

категория 

 

0 

4. Галиева А.Ф. -  Первая 

категория 

0 

 

2.2. Работа с общественными организациями-федерациями, ассоциациями 

по видам спорта (количество организаций, их юридический статус, указать какие, 

принципы работы с ними). Не проводится. 

 

3. РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

В ДОШКОЛЬНЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

(заполняется ДОО и ОУ) 

3.1. Кадровое обеспечение, направления работы, новые нетрадиционные 

формы (примеры работы по развитию физической культуры и спорта, массовому 

участию обучающихся в спортивной деятельности в рамках дополнительного 

образования и внеурочной деятельности). В ДОУ работают 4 учителя физической 

культуры, с высшим профессиональным образованием. 

Учителем ФК Волобуевой Т.А., педагогом разработана и внедряется 

программа «Занимательная физкультура для детей от 3 до 7 лет». 

Учителем ФК Галиевой А.Ф. внедряется программа дополнительного 

образования «Увлекательная гимнастика». 

Также в ДОУ реализуются проекты «Юные знатоки олимпизма», «Быстрее, 

выше, сильнее!», «ГТО для малышей». 

          В ДОУ разработаны и внедряются программы физкультурно-спортивной 

направленности: «Шахматный клуб» для воспитанников 5-7 лет, «Юный 

шахматист» для воспитанников 4-5 лет, «Шашки-малютки» для воспитанников 5-7 

лет, «Увлекательная гимнастика» для воспитанников 5-6 лет. 

3.2. Конкретный опыт постановки и развития физического воспитания 

в дошкольных и образовательных учреждениях.  

Физическое воспитание в дошкольном учреждении осуществляется в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования В ДОУ педагоги пользуются парциальными программами и 

методиками: Г.И. Кулик, Н.Н. Сергиенко «Школа здорового человека», Л.И. 

Пензулаевой «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста», Л.И. 

Пензулаевой «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 и 5-7 лет».  

            Система физкультурной работы включает в себя: 

Проведение комплекса утренней гимнастики с элементами дыхательной 

гимнастики; 

Проведение двигательных разминок между занятиями; 

Организация подвижных игр и физических упражнений на прогулке; 



  

Гимнастика после дневного сна; 

Коррекционная работа с детьми по развитию движений; 

Организация занимательной двигательной деятельности различного типа; 

пальчиковые игры и упражнения; 

Самостоятельная, двигательная деятельность детей; 

Организация досугов, праздников; 

Проведение «Дня здоровья», в летнее время «Недели здоровья» 

Организация работы с семьёй. 

В каждой возрастной группе имеются атрибуты и игрушки для подвижных игр 

и двигательной активности детей на прогулке. Развивающая среда, организованная в 

детском саду, способствует эмоциональному благополучию ребенка, создает у него 

чувство уверенности в себе и защищенности. 

В ДОУ создан Центр здоровьесбережения с целью усовершенствования 

организации комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья всех 

субъектов образовательного процесса, развитие культуры здоровья на ее основе 

формирования здорового образа жизни.  

3.3. Участие в муниципальных, окружных и всероссийских спортивных 

мероприятиях (Губернаторские соревнования). 

Воспитанники ДОУ являются участниками «Губернаторских состязаниях», 

соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья, конкурсах «Знатоки Олимпизма», 

спортивных праздниках для детей и родителей (законных представителей) ОУ. 

3.4. Опыт внедрения в образовательной организации ВФСК «Готов к труду 

и обороне».  

В 2023 году в ВФСК «Готов к труду и обороне» приняли участие 6 

воспитанников ДОУ. 

3.5. Развитие шахматного движения среди участников образовательного 

процесса.  

В ДОУ в части ОПДО, формируемой участниками образовательных 

отношений для детей в возрасте от 4 до 7 лет внедряется парциальная программа 

«Феникс». Шахматы для дошкольников» под редакцией А.В. Кузина, Н.В. 

Коновалова, Н.С. Скаржинского. 

В рамках дополнительного образования реализуются общеразвивающие 

программы: «Шахматный клуб» для воспитанников 5-7 лет, «Юный шахматист» для 

воспитанников 4-5 лет. 

Воспитанники нашего ДОУ являются победителями турнира по быстрым 

шахматам на кубок газеты «Сургутская трибуна» среди воспитанников дошкольных 

учреждений в 2023 году. 

3.6. Наличие в образовательных организациях спортивных клубов. Структура 

деятельности, участники, возрастная категория участников, направления работы. 

Эффективность деятельности школьных спортивных клубов, формы осуществления 

пропаганды здорового образа жизни среди сверстников. Перечислите мероприятия, 

организаторами которых являлись школьные спортивные клубы. 

3.7. Нормативные правовые документы (приказы учреждения 

о предоставлении платных услуг физкультурно-спортивной направленности, в том 

числе для льготных категорий населения). Контингент занимающихся 

(абонементные группы, по договорам на оказание платных услуг, т.п.). 



  

В ДОУ предоставление платных услуг физкультурно-спортивной 

направленности осуществляется на основании приказа руководителя  от 30.08.2023 

№ДС78-11-303/3  «Об организации платных образовательных, спортивно-

оздоровительных и иных услуг в 2023-2024 учебном году», приказа об утверждении 

тарифов на платные услуги в МБДОУ № 78 "Ивушка", в соответствии с 

«Положением о порядке и условиях оказания платных образовательных услуг в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском 

саду №78 «Ивушка»; Правилами приема (зачисления) воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №78 «Ивушка»;  

 Зачисление воспитанников на платные услуги физкультурно-спортивной 

направленности: «Шахматный клуб» для воспитанников 5-7 лет, «Юный 

шахматист» для воспитанников 4-5 лет, осуществляется на основании заявления 

родителей (законных представителей) и заключении договора об оказании платной 

образовательной услуги. 

Дети с ОВЗ вовлечены в платные дополнительные образовательные услуги - 

29 человек. 

3.8. Проблемные вопросы. 

Одной из главных задач, стоящих перед ДОУ, касающихся физического 

воспитания, в соответствии с ФГОС является обеспечение преемственности между 

дошкольным и школьным образованием. В сфере физического воспитания у 

большего числа детей нет готовности к выполнению требований, установленных для 

них школой. Наиболее отчетливо это проявляется в развитии кондиционных 

физических качеств. С этой целью в ДОУ внедряется проект «Информационно-

технологическое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования в образовательной области «Физическое развитие». Упражнения, 

направленные для развития и коррекции кондиционных качеств, используются не 

только в непосредственной образовательной деятельности, но и в «режимных» 

формах (утренняя гимнастика, физкультурные паузы, на прогулках) 

Проблемной является организация взаимодействия с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения 

их в деятельность. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С МОЛОДЕЖЬЮ ПРИЗЫВНОГО 

И ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА 

4.1. Новые формы работы, включая тестирование уровня физической 

подготовленности, взаимодействие с военными комиссариатами, молодежными 

организациями. Участие во всероссийских соревнованиях. 

4.2. Конкретный опыт работы. Проблемы. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ  

И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

(заполняется только ЦП «Дельфин») 

6.1. Формирование календарного плана физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий. Развитие базовых видов спорта. 

6.2. Участие спортсменов во всероссийских и международных соревнованиях, 

достижения. 

http://ds78.detkin-club.ru/editor/47/files/%D0%91%D0%A2%D0%95/c286d07a01800e34e902417ad39707f2.pdf
http://ds78.detkin-club.ru/editor/47/files/%D0%91%D0%A2%D0%95/c286d07a01800e34e902417ad39707f2.pdf


  

Информация о спортивных мероприятиях, проводимых организацией 

Таблица 2 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Фактический 

объём 

финансирования 

Количество 

команд 

Количество 

участников 

Результат 

        

 

Количество медалей, завоеванных спортсменами организации 

Таблица 3 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки и 

место 

проведения 

Занятое место 

окружные Всероссийские международные 

I 

(ФИО) 

II 

(ФИО) 

III 

(ФИО) 

I 

(ФИО) 

II 

(ФИО) 

III 

(ФИО) 

I 

(ФИО) 

II 

(ФИО) 

III 

(ФИО) 

            

 

6.3. Новые формы организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы. 

6.4. Количество спортсменов, получающих стипендии Президента Российской 

Федерации. 

7. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ СРЕДИ ИНВАЛИДОВ 

(заполняется при наличии данной категории) 

 

7.1. Количество детей-инвалидов в учреждении всего 7 (чел.), детей с ОВЗ 114 

(чел.), из них занято спортивно-оздоровительной 

работой 29 (чел.). 

7.2. Занятость детей-инвалидов и детей с ОВЗ в спортивных секциях (указать 

наименования секций и численность). 

Дети с ОВЗ вовлечены в дополнительные образовательные услуги: 29 

«Шахматный клуб» -  11 человек 

«Юный шахматист» - 3 человека 

«Шашки-малютки» -  5 человек 

«Увлекательная гимнастика» -  10 человек 

7.3. Развитие в организациях адаптивной физической культуры и спорта. 

Конкретный опыт работы. Проблемы. 

 

8. ПРОБЛЕМЫ И НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ 

8.1. Указать проблемы и нерешенные вопросы в сфере физической культуры 

и спорта. 

Для осуществления задач всестороннего развития и организации 

разнообразной деятельности детей большое значение имеет спланированный и 

оборудованный спортивный участок. Для обеспечения качественной организации 

игр и занятий в весенний, летний и осенний период необходимо создать 

определенные условия: создать и усовершенствовать спортивные 

площадки (волейбольную, футбольную, баскетбольную, для прыжков, для 

бадминтона), соорудить постройки для развития основных движений (ходьба, бег, 

упражнение в равновесии, лазанье, прыжки, метание). 



  

Основной проблемой является нехватка площадей физкультурного зала, 

спортивных площадок, беговых дорожек. Поэтому основной задачей для нас 

является создание макета площадок, который будет соответствовать всем 

необходимым современным требованиям. 

 
 

 

 


