
Консультация для родителей  

«Роль бабушки и дедушки в воспитании внуков» 

 

«Семья — это не только родители и дети. 

Большую или меньшую роль в ней часто играют 

бабушки и дедушки, а иногда и другие 

родственники. Независимо от того, живут они 

вместе с семьёй или нет, их влияние на детей 

нельзя упускать из виду». 

К.Д. Ушинский 

 

Воспитание – сложный процесс. Приходится работать с личностью 

подрастающего человека, создавать его систему ценностей. Роль бабушки и 

дедушки в воспитании детей в этом деле нередко недооценивается. Не каждый 

родитель готов включить своих пожилых родителей в близкое общение с 

ребенком, считая, что возраст и воспитание, отличное от современных 

культурных канонов, не позволит старикам полноценно справиться с этой 

задачей. 

А зря. Ведь неспроста еще в древние времена дедушки и бабушки 

помогали молодым с детьми. Они были хранителями мудрости, передавали 

традиции и знания. За это к ним относились с особым почтением. 
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Как дедушки и бабушки могут помочь? 

Многие часто забывают, что дедушки и бабушки тоже были молодыми. 

Они знают, что такое дети. При этом они пережили несколько быстро 

сменяющих друг друга эпох. Поэтому их жизненный опыт особенный. 

 

Почему старшее поколение может оказаться полезным в уходе за 

ребенком? 

 Это особая любовь и забота. Старшие родственники создают атмосферу 

заботы и безопасности в семье, дарят всю свою любовь. Они являются 

источником тепла и нежности, укрепляют эмоциональную связь между 

поколениями. А также часто становятся друзьями для своих внуков, 

слушают их, поддерживают, оказывают посильную помощь. 



 Старшие родственники передают младшим ценности и традиции, 

накопленные за долгую жизнь. Они делятся уникальной информацией о 

прошлом, о предках и об их собственных жизненных уроках. Это может 

помочь детям лучше понять и принимать свое происхождение. 

 С ними интересно играть. Ведь они застали не только свое детство, но и 

своих детей. Поэтому знают, как развлечь ребенка. 

 

Бабушки, дедушки и внуки: что могут дать друг другу? 

Бабушки зачастую оказываются самыми активными в плане общения с 

ребенком. Они готовы мыть, укладывать спать, гулять, рассказывать большое 

количество историй, баловать своих внуков, уделить им все свое время и 

внимание. Старая женщина всегда поддержит и похвалит, засыплет подарками 

или успокоит после ссоры с друзьями. Они знают, какие слова сказать и как 

понять, когда ребенок нуждается во внимании или утешении. 

Значимость дедушки в жизни внуков не меньше. Они часто предлагают 

активное времяпровождение, могут играть с детьми, заниматься физическими 

упражнениями, рыбачить, гулять и делать другие увлекательные активности. 

 

Важный момент заключается в том, что внуки тоже влияют на своих 

прародителей. 

 Они приносят в жизнь своих дедушек и бабушек ощущение продолжения 

рода, наследия. Пожилые люди могут вспомнить, каково это – жить 

молодым. Они становятся связующим звеном между поколениями. 

 Кроме того, пожилым людям приходится больше физически 

активничать. Они нередко играют с внуками, прогуливаются по парку или 

занимаются спортом вместе. Такие занятия помогают сохранить здоровье и 

бодрость. 

 Особое влияние оказывается на эмоциональное состояние. Дети приносят 

радость, смех и игру в дом, создавая позитивную атмосферу. Это помогает 

пожилым людям поддерживать оптимистическое отношение к жизни, 

избегая депрессии и уныния. 

 Внуки становятся источником новых знаний и технологий. Многие 

пожилые люди учатся пользоваться гаджетами и компьютерами, чтобы 

поддерживать общение через социальные сети и мессенджеры. Это 

расширяет их кругозор, делает их более общительными и 

интегрированными в современный мир. 

 

 


