
ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ С МАССАЖНЫМИ МЯЧИКАМИ 

Массажный мячик - эффективное средство развития кистей рук ребенка, движений 
его пальцев, разработки мышц. Ребристая игольчатая поверхность мяча воздействует на 
нервные окончания, улучшает приток крови и активизирует кровообращение. Массажный 
мячик ускоряет капиллярный кровоток, уменьшает венозный застой и повышает кожно-
мышечный тонус. 

Закруглённые массажные шипы на поверхности мячика воздействуют на 
биологически-активные зоны кожи головы, туловища и конечностей, способствуют 
улучшению состояния всего организма. 

 

Массажный мяч положительно сказывается на развитии детей. Эта забавная упругая 
игрушка обогащает сенсорную среду малыша, стимулируя его психомоторное развитие. 

Пальчиковые игры развивают творческие способности, скорость реакции, малыши 
лучше усваивают такие понятия, как «выше», «ниже», «лево», «право», разучивают счет, 
да и просто улучшается настроение. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом 

«Колючий еж»

 

Гладь мои ладошки, еж! 

Ты колючий, ну и что ж? 

Я хочу тебя погладить! 

Я хочу с тобой поладить! 

 

«Этот шарик не простой» 

Этот шарик не простой 

Весь колючий, вот такой. 

Меж ладошками кладём 

Им ладошки разотрём. 

Вверх и вниз его катаем 

Свои ручки развиваем! 

Можно шар катать по кругу 

Перекидывать друг другу. 

1, 2, 3, 4, 5 – 

Всем пора нам отдыхать! 

«Ежик в руки мы возьмем» 

Ежик в руки мы возьмем,  

Покатаем и потрем.  

Вверх подбросим и поймаем,  

И иголки посчитаем.  

Пустим ежика на стол,  

Ручкой ежика прижмем  

И немножко покатаем …  

Потом ручку поменяем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


